
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Facilitar la familiarización de la personas mayores con diferentes redes sociales y aplicaciones de forma que aporten en el fortalecimiento de su atumonía.

2.Permitir que las personas mayores identifquen beneficios y desventajas de las redes sociales.

3.Promover el interes por el aprendizaje de nuevas tecnologías que faciliten su independencia.
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 Se realizó la convocatoria de las personas mayores invitandolas a reunirse en el kosko de la unidad, seguido a ello se da a conocer el tema que se abordará se preguntó a las 

participantes sobre la definición que tienen respecto a redes sociales, ante lo cual respondieron que es una herramienta que permite conocer personas, pertenecer a grupos 

de acuerdo a sus gustos, reencontrarse con familiares o amigos, reslatan que es algo que facilita el encuentr con personas reales; en cuanto a las aplicaciones refieren 

algunos telefonos ya traen algunas aplicaciones que sirven para diferentes cosas tales como descargar música, pedir domicilos, transferir dinero, ante las respuestas recibidas 

se puede identificar que algunas personas del grupo cuentan con algunos conocimientos respecto al tema abordado.

Posteriormente se proyectó un vídeo que permitió identificar aspectos positivos y negativos del uso de redes sociales entre los aspectos positivos fueron nombrados la 

capacidad de adquirir nuevos conocimientos, el intercambio cultural, el acercamiento a la familia en menor tiempo, mayor agilidad en diferentes trámites,en cuanto a los 

aspectos negativos se nombró la exposición de la vida privada, riesgo de bullying, manipulación de la información finalizada esta parte del encuentro se realizó sensibilización 

respecto a la importancia de dar un uso adecuado de las diferentes redes y aplicaciones ya que no se recomienda caer en el extremo de ser totalmente dependiente de ellos 

pues se dará paso sedentarismo y la falta de conocimiento puede generar barreras que les impidan tener un mejor manejo de su tiempo.

Para finalizar el encuentro se realizó el juego de parejas que permitió ampliar la infromación respecto a diferentes aplicaciones que les pueden brindar diferentes beneficios a 

nivel de salud, económicos, de educación, diversión, movilidad y aprendizaje.
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Fortalecimiento de la autonomía

Nombre de la actividad: Caminos de la autonomía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se dará inicio al encuentro socializando el objetivo del mismo y la forma en la cual será desarollado, se pedirá a los participantes que indiquen que conocimiento 

tienen sobre las redes sociales y que aplicaciones conocen o han utilizado, a partir de sus respuestas se ampliará el tema resaltando la importancia que tiene el 

conocimiento de algunas de estas aplicaciones y la forma en la cual puede aportar en el fortalecimeinto de su independencia y autonomía.

 Para este momento se realizará la proyección de un vídeo que mostrará los beneficios y desventajas de las redes sociales, posterior a la proyección del vídeo se 

realizará un conversatorio en el cual se busca resaltar la importancia del uso de la tecnología en la vida moderna se indagará a los participantes de que forma 

consideran que el uso de algunas plataformas y aplicaciones pueden aportar en el desarrollo de su autonomía, además se busca conocer que tan cercanos han 

estado a este tipo de herramientas.  

 Como parte final del encuentro se realizará un juego el cual consiste en conformar parejas de diferentes aplicaciones y redes, una vez conformada la pareja se dará a 

conocer para que sirve y de que forma la pueden implementar en su cotidiandad; se finalzará el encuentro invitando a las personas mayores a que asistan a las 

clases de TICS que se dan en el servicio lo cual les puede brindar algunas herramientas que aporten en sus conocimientos tecnológicos.
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Imágenes



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

16/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA-

CAMINOS DE LA AUTONOMIA

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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